Ako naucit’ diet'a s autizmom komunikovat’ pomocou
upraveného posunkového jazyka.

Mgr. Ivana Trellova, BCBA
rdce Autizmu 0.z.

+

Deti, ktoré eSte nerozpravaju, st casto vel'mi
frustrované a vyskytuje sa u nich vela krat problémové

spravanie, ktoré je vysledkom toho, Zze nemé6zu poziadat’
0 to, ¢o chci. Naopak rodi¢c méze byt frustrovany
spravanim, aké ich dieta ma pri vyjadrovani svojich
potrieb. Pouzivanie posunkového jazyka moze pomoct
dietatu rozvijat komunikdciu. Mo6Zze mu poskytnit
sposob, ako vyjadrit svoje potreby, ktoré nemusia
vyjadrovat placom alebo zichvatmi hnevu, a tak
postupne eliminuju frustraciu a podporuju efektivnu

komunikaciu.

Posunky su vyborna forma komunikécie u rannych
Studentov, ktori nerozpravaju. Jednym z dévodov je, ze
posunky su ,,prenosné* a diet'a ich ma stale so sebou, na

rozdiel od vymennych obrazkov, kde dieta musi
mysliet’ na to, aby si ich zobralo vSade kam ide.

Dvoj — troj ro¢né dieta je stile v pohybe, oblubuje i
aktivity ako skakanie, toCenie, Steklenie alebo behanie.
St to aktivity, ktoré sa t'azsie vyjadruji obrazkom a pri
ktorych sa straca prirodzenost’ a zadbava, ak dieta musi
najst’ knihu s obrdzkami a vyhladat’ obrazok ak chce
v aktivite pokracovat’.

Pouzivanie posunkov unevokalnych deti zvySuje
akceptaciu fyzickych promptov (pomoci) a zlepSuje
zrucnost’ imitovat. Vyskum ukézal, ze ak je znak
sprevadzany hovorenym slovom, zlepSuje sa aj
vokalizacia.



Ako naudit’ diet’a, ktoré nerozprdava posunky?

1. Nasledujte motivaciu diet’at’a

Zaznamenavajte si vSetko, ¢o Vase dieta chce pocas dna.
Najlepsie je si dat’ Cisty papier na chladni¢ku a zapisovat’
vsetko, o ¢o Vase dieta prejavi zaujem (od predmetov —
lyzicu, loptu; cez aktivity — mal'ovat’, hrat’ sa s vodou; az
po ¢innosti — otvor, ¢itaj a pod.). Dolezita je pri tom

motivacia!

2. Naucte diet’a jednoduchou cestou ako
si vyziadat’ to ¢o chce

Zacnite s ucenim troch az piatich novych posunkov. Zac¢nite
s nie¢im, Co si diet’a Casto pyta a ¢o vel'mi chce, aby ste mali
mnozstvo prilezitosti na ucenie. Mdze to byt vlacik,
auticko, dzas, chrumka, hore (na ruky), tocit, hojdat’ a iné.

3. AKk diet’a potrebuje pomoc pri
pouzivani posunku, poskytnite mu ju

Deti sa u¢ia komunikovat’ imitovanim inych. Ak niekto
pomenuje predmet, dieta to po nich zopakuje. Ak niekto
ukaze posunok, dieta po nich pohyb imituje. Zo zaciatku,
vSak budete musiet’ pomoct’ diet'atu ukazat’ posunok, tym,
ze ho budete fyzicky viest. Zoberiete jeho ruky a pomdzte
mu posunok ukazat. Nezabudnite mu hned’ dat’ ¢o si pyta!

4. Ak diet’a urobi chybu, hned’ ju opravte
Je dolezité nedaj dietatu co chce, ak pouzije
nespravny posunok, alebo pouzije viac posunkov
naraz. Ale skor ho hned’ opravte a pomézte ukazat

spravny posunok.




6. NadSene pochvalte dieta ak pouZije
samostatny posunok

Vyskajte od radosti, zdvihnite diet’a na ruky, objimte ho! To
vSetko naznaci dietatu, Ze prave urobilo nieCo dobré.
Uistite sa, ze ak diet'a komunikuje samostatne ¢o chce, tak
dostava viac veci, aktivity na dlhsi ¢as alebo vo vidc¢Som

rozsahu.

Kde sa inSpirovat’ a najst’ posunky?
= Knihy alebo webstranky Baby Sign

Language

= Webstranky s posunkovym slovnikom
Slovnik

= alebo posunky vyhladajte na YouTube

Zdroj:

5. Podporte u diet’at’a pouZivanie
posunkov samostatne bez pomoci
Pri u€eni komunikacie pomocou posunkov, odstraite svoju

pomoc (prompty) ¢o najrychlejsie. Odstrafiovanie pomoci
by malo byt systematické, ale rychle.

7. PRAKTIZOVAT! PRAKTIZOVAT!

PRAKTIZOVAT!

Pocas dna, poskytnite vela prilezitosti na to, aby dieta
komunikovalo. Vyuzite aktivity ako je prechadzka v parku,
jedenie, kupanie, hra na ihrisku, na podporu komunikaciu.
Nezabudajte vsak, Zze Vasa interakcia s dietatom, aj ked’ ho
ucite komunikovat’, musi byt’ prirodzena a zabavna.

e  https://marybarbera.com/files/Blog-Cheatsheet-Sign-Language.pdf?inf contact key=f60adeee9f6dee90f35fb085fa7¢5934

e  https://www.yourmodernfamily.com/7-steps-teach-child-autism-communicate-using-adapted-sign-language/




