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Porucha autistického spektra

R Pervazivna vyvinova porucha
@3 Narusena socialna komunikdacia a interakcia

3 Obmedzené, repetitivne prejavy spravania a zaujmy



Z.adénite so vzdeldvanim

& Co st poruchy autistického spektra
R Intervencie

3 Intervencie, ktoré sua zaloZené na dokazoch
(OSTATNIKOVA, D. a kol., 2015. Mdme dieta s Autizmom)

3 Intervencie dostupné na Slovensku
R Internetové vzdelavanie - webinare
R Néavsteva skoleni a workshopov
&r Citanie zahrani&nej literatary



Vyhladajte odbornika

R Pytajte sa odbornika nasledujtce otazky:

3 Patri metéda medzi vedecky overené metddy pri vzdelavani deti
s PAS?

Je osoba poskytujtca tieto sluzby certifikovand v metéde, ktort
vykonéva?

&

Kolko roéné skusenosti ma v danej metode?
S kolkymi detmi, ako je Vase dieta, uZ mala skasenosti?
Ma terapeut, ktory pracuje s dietatom kontinualnu superviziu?

R &K &

Ako sa dalej vzdelava a rozsiruje si svoje znalosti?



Vytvorte prostredie na ucenie

R Motivujace prostredie
R Parovanie
R Rozvijajte hru

3 Ststredte sa na imitaciu

xR Udte komunikaciu

R 7 krokd k ziskani kontroly nad uéenim Vaseho ditéte
Autor: Robert Schramm, MA, BCBA ( =

rodic¢e rodi¢um)



Motivujuce prostredie
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& Oblubené veci mimo dosahu - zvys$i moznost
komunikacie

R V Skatuliach



Parovanie

R Hracky, pri ktorych Vas dieta potrebuje
(aby ste hracku zapli, roztoéili, fakli do bublin, ...)
R Hry, pri ktorych je aktivita s Vami lepsia...




Rozvoj hry

R VyuZite to, ¢o dieta ma rado
R Pridavajte nové veci do hry
R Robte hru zabavnou

R PouZite vela fyzickych aktivit
R Skusajte to kaZdy deri

Napr. Ak ma dieta rado plastelinu, vkladajte do nej fazulky, zvieratka,
vytvorte rybicky a poukladajte ich na modry uterak (ocean), pouZite
lodku, auticka, kde moZete nakladat rybicky a pod.



Rozvoj 1imitacie pocas
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Uédte komunikaciu

Komunikacia:

R D4 dietatu moZznost vyjadrit svoje potreby a Zelania
® Zvysi spolupracu a ochotu k dalSiemu uéeniu

® ZniZi vyskyt problémového spravania

Tipy pri u€eni komunikacie.

&R Zaénite s udenim veci, ktoré dieta chce

R Vytvarajte alebo zachytte prileZitosti na komunikaciu
& Nebojte sa pouZit posunky

R Na zaciatku pomoZzte dietatu povedat, ukazat spravne slovo/
posunok



Vytvorit si ¢as pre dieta

Zorganizujte si svoj den tak, aby ste mali ¢as

na domacnost, partnera, dalSie deti a hlavne sa venovat
dietatu s PAS.

® Zaénite s 20 minttami

R Pripravte si plan, o budete robit

R Pripravte si materialy

R Majte ciel, 6o chcete dieta ,nauéit”

& Postupne ¢as predlZujte na 30 min, Thod a pod.



Plan

Altivita/hra

Steklenie - O¢ény kontakt

- Mand ,,stekli”

- Vokélna imitacia ,mama” alebo ,, a”
Guligkova draha - Mand ,gulicku”

- Ugit ,, pockaj”

- InStrukcia ,,daj mi” kym ukazujete na gulicku

- Imitacia ruky hore (,,jééé¢j, gulicka ide dole)
Hra s vodou - Mand ,lej”

- InS$trukcia , daj mi” kym ukazujete na poharik

- InStrukcia , vloZ do vnutra”

- Imitacia mieSania vody s lyZickou



Zapisujte si vSetko

&R Problémové spravanie
3 Pravidlo tretieho vyskytu
R Kol'ko krat sa spravanie, ktoré chcete zniZit vyskytne

3 PomoZe pri konzultacii s odbornikom (lekarom, psychiatrom,
behaviordlnym analytikom a pod.)

3 Viete, Ze vaSa , intervencia” pomaha
R Zapisujte si zruénosti, ktoré dieta ucite
3 Kolko a aké nové slova povie
3 Co sa zmenilo pri hre
3 Co sa zmenilo pri receptivnom porozument
3

a pod.



Poznajte svoje prava
a prava Vasho dietata

R Vytvorte rodi¢ovské skupinky

R Oslovte odbornika - platforma rodin (laicki a
odborni poradcovia)

3 Prekonzultujte s nimi tazkosti &i prekazky, s ktorymi
sa stretnete.

3 Rieste prekdZzky s pokojom a vzdelanim v danej
problematike.



R BARBERA, M. L., 2007. The verbal behavior approach. How to
teach children with autism and related disorders.

Rozwvoj verbalniho chovani: Jak ucit déti s autismem a jinymi
neurovyvojovymi poruchami.

Dostupna na:

& Ceska odborna spolo&nost aplikovanej behavioralnej
analyzy.

R Pinterest - ndpady na hracky, hry, aktivity



& Dakujem za pozornost!
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